KNEIPP-SANATORIUM
MOST
HOPFEN AM SEE




Lieber Gast,

im Ostallgadu, im Land der Schlésser, Berge und
Seen liegt unser Haus am Ufer des Hopfensees
mit freiem Blick zu den majestatischen Gipfeln
der Allgauer Alpen. Bei uns konnen Sie eine Kur
oder eine Reha durchfiihren, aber auch selbst
fur Ihre Gesundheit sorgen. Wir bieten lhnen
dafiir einen Ort der Regeneration und Erholung,
dazu verschiedenste Behandlungsmaoglichkei-
ten, Diatkost, Entschlackungs- und Reduktions-
kost, Fastenkuren, arztliche Betreuung und
vieles mehr.

Auf den nachsten Seiten wollen wir Sie mit-
nehmen auf eine Reise durch das Kneipp
Sanatorium Mdost. Wir freuen uns tber lhr
Interesse und begriiRen Sie gerne als Gast

in unserem Haus.

Ihr Team des Kneipp Sanatorium Most




Anerkannte Vorsorge-
und Rehabilitationseinrichtung

Das Kneipp Sanatorium Madst ist eine
Vorsorge- und Rehabilitationseinrich-
tung nach § 111 SGB V und beihilfeféhig
mit eigener Arztpraxis im Haus.

Fachbereiche: Innere Medizin, Ortho-
padie, Sportmedizin, Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Homoopathie.

Unter ganzheitlicher Sicht kommt ein

breites Spektrum schulmedizinischer
und naturheilkundlicher Therapien zur
Anwendung.

Ein Haus der ganzheitlichen Gesundung

Freundliche und engagierte Mitarbeiter bieten Ihnen ein groBes Spektrum an
sporttherapeutischen Heilbehandlungen in Gruppen: Therapeutisch medizinisches
Yoga, Riickenschule, Osteoporose-Training, Atemtherapie, Ergometer-Training,
Entspannungstraining, Muskelentspannung nach Jacobson, Pilates, Bewegungs-
therapien/Gymnastik und Bewegungsbad.

Erganzend bieten wir therapeutische Einzelanwendungen in Form von vielen ver-
schiedenen Massagen, Physiotherapie, Lymphdrainage und manueller Therapie.

Als traditionelles Kneipphaus lieben und leben wir nattrlich die klassischen
Kneippanwendungen.

Neben unseren verordneten Anwendungen finden sich auch viele freiwillige Thera-
pien in Form von Fitness, Workshops und Entspannung fir drinnen und draul3en.

Nordic Walking, Fitness, Personal-Coaching, Wirbelsdulengymnastik, Qi Gong, Me-
ditation, Yoga und vieles mehr erwartet Sie im wochentlich wechselnden Angebot.




Aktiv und Passiv -
Dem Korper etwas Gutes tun.
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S 2
Ty

1] Mot |
NYN =

in eine der schonsten Umgebungen Deutschlands.

Das Panoramablick-Schwimmbad mit windgeschitzter
Sonnenterrasse ladt bis spat in den Herbst zum Sonne tan-
ken und verweilen ein. Bei schlechtem Wetter entspannen
Sie im Ruheraum mit Blick auf die Pferdekoppeln, die wei-
ten Wiesen und Walder mit blauweilRen Himmel.
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Innerhalb der Kuranlage erwarten Sie eine grof3ziigige
Kneipp- und medizinische Baderabteilung, ein groRer
Therapie- und Konzertsaal, ein groRer Fitnessraum und
der Entspannungspavillion. Unsere Raumlichkeiten bieten
reichlich Platz fir eine Vielzahl an Therapien.

Unsere in der Anlage verteilten Saunen, wie die gemischte
Sauna, Damensauna, Blockhaussauna, Biosauna, das romi-
sche Dampfbad und die Infrarotkabine bieten die Ruhe und
die Auszeit, die es braucht, um wieder bei sich anzukommen.




Kneipp als Weg
zur ganzheitlichen Gesundung

Lassen Sie sich inspirieren

Wahlen Sie aus unserem groRen und sorg-
falltig ausgewahlten Angebot.

Genielen Sie eine Verwdhn-Massage und
gonnen Sie sich doch auch mal das ein
oder andere Beauty-Extra.




Ausgewogene Nahrung ist ein wertvoller Baustein fiir
die Gesundheit. Unser Kiichenteam bietet ein ausge-
zeichnetes Ernahrungsprogramm zur Entlastung des

Wir bieten alle Didatformen, Entschlackungs- und Re-
duktionskost sowie Fastenkuren nach Dr. Buchinger.
Unsere Diatassistentin steht Ihnen wahrend des
Aufenthaltes beratend zur Verfligung.

Nattrlich Gesund und abwechslungsreich.
Schonende, fantasievolle Zubereitung.

Mit Liebe angerichtete Speisen.
Gaumenfreuden, die Sie genieRen diirfen.
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Korpers. Hochwertig, delikat und gekonnt prasentiert.
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Unsere Zimmer

Hoher Komfort mit ein bisschen Luxus als Wertgefihl.
Wohnen in harmonischer Umgebung, unterstiitzt mit
zarten Farben.

Zimmer und Appartements sind mit Feingefiihl einge-
richtet und bieten reizvolle Ausblicke auf den See, die
Berge oder griine Wiesen.

Die Therapieabteilungen, die Arztpraxis, das Schwimm-

bad und die Speisesale sind iber kurze Wege von allen
Zimmern zu erreichen.
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Im Sommer und gleichermallen im Winter konnen Sie unsere
atemberaubende Berglandschaft direkt vom Zimmer aus
bewundern. Wagen Sie den Schritt nach drauf3en, dort finden
Sie Wanderwege, gesunde Walder, im Winter gespurte Loipen
und noch einiges mehr ist zu entdecken. Tanken Sie Kraft
in unserem Luftkurort und im Land der Seen.
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Kontakt & Anfahrt

Frankfurt & Miinchen
Stuttgart
Ulm

I\

Kaufbeuren

& Memmingen®

Marktoberdorf

Kempten@®

& Friedrichshafen

. BSTERREICH
SCHWEIZr 4

Reutte/Tirol

& Innsbruck

Kneipp-Sanatorium Mést GmbH & Co.KG
Uferstrasse 1, 87629 Fiissen - Hopfen am See

Telefon: +49 (0) 83 62 504 -0
Telefax: +49 (0) 83 62 504 - 300
E-Mail: post@moest.com
Web: www.moest.com

@sanatoriummoest

f @moestmed



