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Fachtagung für Ärzte und Psychologen

SCHIZOID, SOZIAL-PHOBISCH 
ODER DOCH NARZISSTISCH?
Persönlichkeitsstörungen am
Beispiel von König Ludwig II

am Freitag, 23. Mai 2025
um 15:00 Uhr

Optional mit gemeinsamen Besuch 
des Musicals Ludwig2 in Füssen

Ihre uns im Rahmen dieser Anmeldung mitgeteilten 
personenbezogenen Daten werden für die Organi-
sation dieser Veranstaltung genutzt und mit Dritten 
im Rahmen der Auftragsverarbeitung ausschließlich 
zu diesem Zweck geteilt werden, z. B. für die Fachta-
gungs Registrierung.

DATENNUTZUNG

Bitte per Mail zurücksenden an:
arztsekretariat@alprefl ect.de

Veranstaltungstermin
Mittwoch, 23. Mai 2025, 15:00 Uhr

Veranstaltungsort
Das Alprefl ect
Uferstraße 1
87629 Hopfen
Tel.: 08362 504-0

Für diese Veranstaltung erhalten Sie Fortbildungs-
punkte bei der Bayerischen Ärztekammer.

ANMELDUNG IHRE ANSCHRIFT

Ja, ich nehme an der
Fachtagung teil

Ja, ich nehme an der Fachtagung 
und dem Musicalbesuch teil.
(Unkostenbeitrag 39 € für den Musicaleintritt)

Nein, ich habe kein Interesse

Titel, Vor- und Nachname

Haben Sie Diäthinweise für uns?
(z. B. Diabetiker, Vegetarierer, kein Fisch, etc.)

Datum, Unterschrift des Teilnehmers

PLZ, Ort (Klinik/Praxis)

Straße, Hausnummer (Klinik/Praxis)

Klinik/Abteilung

E-Mail-Adresse



PROGRAMMPROGRAMMPROGRAMMPROGRAMM

Prof. Dr. med. Hans Förstl
Emeritierter Professor für Psychiatrie und Psy-
chotherapie an der TU München. Facharzt für 
Neurologie, Psychiatrie und Geriatrie. Langjäh-
rige Forschungs- und Lehrtätigkeit in München, 
Mannheim, London und Perth. Autor und Her-
ausgeber zahlreicher Fachbücher zu Demenz, 
Neurobiologie, Frontalhirn und Theory of Mind.

Prof. Dr. med. Götz Berberich
Chefarzt der Psychosomatischen Klinik Win-
dach. Facharzt für Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie sowie Innere Medizin. 
Ausbildung in Verhaltenstherapie und Psycho-
analyse. Lehrtherapeut, Dozent und Supervi-
sor an renommierten Instituten. Vorsitzender 
des bayerischen Landesverbands der DGPM 
und der Chefarztkonferenz psychosomatischer 
Krankenhäuser.

Was wäre, wenn König Ludwig II einen Psychothera-
peuten gehabt hätte?

Der bayerische Märchenkönig, der die Schlösser Neu-
schwanstein und Hohenschwangau erbaute und dessen 
Liebe zur Kunst und Musik seine Zeitgenossen faszinierte 
und irritierte, kam im Starnberger See unter ungeklärten 
Umständen ums Leben.

Ein psychiatrisches Bulletin schrieb ihm eine schwere psy-
chische Krankheit zu, die ihn fürs Regieren untauglich er-
klärte. Heute werden ihm verschiedene Persönlichkeitszüge 
nachgesagt: schizoide, schizotype, sozial-phobische und 
narzisstische.

Hier am Hopfensee, in unmittelbarer Nähe der Königs-
schlösser, entstand vor drei Jahren unsere psychosomati-
sche Klinik ‘Das Alprefl ect‘. Mit dieser Fachtagung lade ich 
Sie ein, sich auf die Spuren von König Ludwig II zu begeben 
und am Beispiel des schillernden Monarchen Persönlich-
keitsstörungen, ihre Differenzialdiagnose und die Neuerun-
gen des ICD-11 zu erkunden.

Wenn Sie möchten, begleiten Sie uns anschließend zum 
Musical Ludwig II. ins Festspielhaus in Füssen, mit Musik 
von Konstantin Wecker.

Die Tagung ist der Auftakt unserer Reihe zum Thema Ver-
netzung in der Psychosomatik. Wie es uns helfen kann, Ge-
trenntes zu verbinden – Körper mit Seele, Gefühl mit Ratio, 
Kreatives mit Wissenschaftlichem, psychologisches mit 
ärztlichem Können – dieser Aspekt wird uns in jeder Tagung 
begleiten. Die Veranstaltungen sind auch eine Einladung zur 
kollegialen Vernetzung untereinander und zu Begegnungen 
mit Ihnen, denen ich schon mit Freude entgegensehe.

Herzliche Grüße,

Das Alprefl ect 
Arztsekretariat
Uferstraße 1
87629 Füssen
Tel.: 08362 504-189
E-Mail: arztsekretariat@alprefl ect.de

Zur besseren Planung freuen wir uns über Ihre 
Voranmeldung telefonisch oder per E-Mail bis 
spätestens 20.05.2025.

Wenn Sie am Musical besuch teilnehmen möchten, 
bis 09.05.2025. (Spätere Anmeldungen auf Anfrage 
möglich).

Dr. med. Matthias Wagner
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, 
Facharzt für Psychiatrie

Chefarzt Das Alprefl ect

GRUSSWORT ORGANISATION

REFERENTEN

Begrüßung durch Dr. Matthias
Wagner, Chefarzt, und Johannes 
Burkart, Klinikleiter Alprefl ect

15:00

Psychopathologie von König Ludwig II,
Prof. Dr. med. Hans Förstl, München 

15:30

Dimensionale Diagnostik der Persön-
lichkeitsstörung in der ICD-11,
Dr. med. Götz Berberich, Windach

16:30

Gemeinsamer Austausch bei
Fingerfood und Getränken

17:15

Abfahrt zum Festspielhaus
(betrifft Teilnehmer mit anschließen-
dem Musical-Besuch)

18:00

Einführung in das Musical durch den
Veranstalter, im Festspielhaus Füssen 
(15 Minuten)

18:30

Musical Ludwig2 im Festspielhaus
in Füssen

19:30

Vorschau

2. Tagung: 24. September 2025:
Depressionen – was tun? Neue Therapieoptionen

3. Tagung: November 2025
Body and Mind – Wechselwirkungen zwischen psy-
chischen Störungen und körperlichen Erkrankungen.


